
GDPR 

PRIVATLIVSPOLITIK  

Persondataforordningen og fortrolighedspolitik 

Personoplysninger er alle slags informationer, der i et eller andet omfang kan henføres til dig. 
Ifølge de nye regler for GDPR (General Data Protection Regulation, i dansk tale, 
Persondataforordningen, som er EU’s persondataforordning, der trådte i kraft i 2018), skal jeg 
sikre mig, at du som klient er bekendt med, hvilke informationer, jeg opbevarer om dig, 
formålet hermed, og hvor længe, jeg opbevarer informationerne.  

Samtykkeerklæring ved opstart af terapiforløb 

Når du starter i terapi ved mig, vil du derfor få udleveret en samtykkeerklæring, til din 
underskrift. Ved samtykkeerklæringen giver du mig tilladelse til, at jeg må opbevare 
kontaktoplysninger om dig som navn, adresse, telefonnummer og mailadresse. 
Kontaktoplysningerne opbevarer jeg for at kunne levere den ydelse, som du har købt hos mig 
og for, at jeg kan sende dig en aftalebekræftelse, eller hvis jeg har brug for at ændre 
tidspunktet for en aftale pga. sygdom eller lignende.    

Derudover giver du mig tilladelse til, at jeg løbende må supplere min journal med oplysninger 
fra vores samtaler. Det kan være oplysninger om temaer, livsmønstre, grundproblematikker, 
udfordringer mm., samt mine observationer og overvejelser om dit videre forløb. Kun 
relevante oplysninger noteres, og formålet hermed er at sikre dig kontinuitet og kvalitet i dit 
forløb. 

Opbevaring af data og varighed 

Jeg opbevarer alle dine data på min PC låst med kode, og i et sikkert drev, som kun jeg har 
adgang og kendskab til.  

Jeg opbevarer dine data, så længe du er i terapiforløb hos mig. Alle data bliver slettet senest 
12 måneder efter endt forløb, medmindre vi skriftligt har aftalt andet.  

Rettigheder 

Du har ret til at få oplyst, hvilke personoplysninger, jeg har registeret om dig. Du har også ret til 
at bede om, at oplysningerne bliver slettet endegyldigt, og du kan bede mig om at overføre 
dine personoplysninger til trediepart eks. anden behandler, hvis du ønsker dette.   

Du kan desuden til enhver tid også tilbagekalde dit samtykke til, at der bliver behandlet 
oplysninger om dig.  

Tredjepartstjenester 



Jeg benytter enkelte tredjepartstjenester i forhold til behandling af de oplysninger, jeg 
opbevarer om dig. 

Alle personlige informationer, som videregives til tredjepartstjenester, vil blive opbevaret i 
overensstemmelse med disse tredjeparts fortrolighedspolitik og der vil være indhentet 
databehandleraftale med disse. Du kan se mine samarbejdspartnere/tredjepartstjenester her 
sammen med deres betingelser og fortrolighedspolitik. 

Dinero 

www.dinero.dk 

 

Betingelser kan læses her 

Planway 

Privatlivspolitik • Planway 

  

Microsoft office 365 

www.microsoft.dk 

Betingelser for Office 365 kan læses her 

  

Cookies 

Når du besøger min hjemmeside første gang, vil du møde en formular der omhandler cookies. 

En cookie er en lille fil, som beder om tilladelse til at placere sig på din computers harddisk. 
De fleste browsere tillader cookies som en standardindstilling. Cookies tillader 
webapplikationer at svare dig som individ ved at genkende dine indstillinger - både 
brugerdefineret og lokalt defineret. 

En cookie giver hverken adgang til din computer, eller til andre personoplysninger, udover de 
data, som selv måtte vælge at dele med os. 

Når du besøger min side, får du mulighed for at til- eller fravælge cookies. 

Ved ønske om sletning eller overførsel til tredje part af dine data, bedes du kontakte mig 
direkte på: Karina.nicolaisen@outlook.dk 

Klageret 

Hvis du ønsker at klage over min behandling af dine persondata, kan det ske til Datatilsynet, 
Borgergade 28, 1300 København K, tlf. 33193200 eller via e-mail: dt@datatilsynet.dk  
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Dataansvarlig 

Dataansvarlig er Karina Nicolaisen, 7100 Vejle, e-mail: Karina.nicolaisen@outlook.dk  

Ændringer til privatlivspolitikken 

Denne privatlivspolitik er senest opdateret i januar 2025 


